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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
was waren das für zwei Handballwochen?! Erst der Pokalerfolg gegen Henstedt, dann der Sieg in der Liga gegen 
Henstedt und am letzten Wochenende zwei Siege innerhalb von 42 Stunden bei den schweren Auswärtshürden in 
Hannover und in Buxtehude. Wir sind sehr stolz auf die Leistung und können es auch sein! Insbesondere die beiden 
Spiele am vergangenen Wochenende waren kräftezehrend für Körper und Kopf.
Die Saison neigt sich langsam dem Ende entgegen. Wir haben zwei Ziele: Platz 2 in der Liga zu verteidigen und das 
Pokalfinale erfolgreich zu bestreiten. In der Liga warten noch zwei Heim- und ein Auswärtsspiel. Nach dem heutigen 
Spiel erwarten wir noch den Spitzenreiter aus Rostock und fahren dann zum Saisonabschluss nach Schwerin.
Auch das Pokalfinale ist nun terminiert und der Gegner sowie Austragungsort stehen fest. Am 1. Mai treffen wir in 
Mölln auf den verlustpunktfreien Spitzenreiter der 4. Liga und designierten Aufsteiger SG Todesfelde / Leezen. Das 
wird ein spannendes Spiel. Wir müssen alles geben, um am Tag der Arbeit erfolgreich zu sein.
Jetzt liegt der Fokus aber erstmal auf unserem heutigen Gegner, den LiT TRIBE 1912. LiT steht übrigens für „Leistung 
im Team“. Der Club ist eine Handballspielgemeinschaft aus der ostwestfälischen Stadt Lübbecke und der Gemeinde 
Hille. LiT ist Vorletzter der Tabelle mit 8:32 Punkten. Bereits im Hinspiel konnten wir dort deutlich mit 40:25 gewinnen. 
Der letzte Punktgewinn unseres Gastes war am 8. Februar im Heimspiel gegen Altenholz mit einem Unentschieden. 
Seitdem gab es sechs Niederlagen in Serie. Auf dem Papier scheint es daher eine gute Partie für uns werden zu 
können. Aber davon lassen wir uns nicht täuschen. Wir geben Vollgas und wollen Platz 2 im Heimspiel verteidigen.
Wir begrüßen unseren Gegner, den LiT TRIBE 1912, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.
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TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
12	 Jula Zietz	 TW	 2001	 18	 1	 0,1
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 17	 –	 –
74	 Katharina Eichen	 TW	 2001	 –	 –	 –
3	 Lea Wolff	 LA	 2004	 15	 13	 0,9
4	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 16	 9	 0,6
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 17	 37	 2,2
6	 Lotta Woch	 RL/RR	 1996	 19	 134/29	 7,1 
8	 Mia Lynn Jensen	 LA	 2004	 2	 –	 –
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 19	 90	 4,7
11	 Jane Andresen	 RL	 2001	 18	 77/3	 4,3
13	 Johanna Isaack	 LA	 2004	 8	 –	 –
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 18	 62/5	 3,4
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 10	 11	 1,1
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 7	 47/19	 6,7
27	 Lone Anouk Tolksdorf	 RR	 2007	 6	 13	 2,2
33	 Lene Rave	 RA	 2004	 3	 –	 – 
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 19	 56	 2,9
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 19	 49	 2,6
87	 Beyma Dogan	 RA	 2004	 6	 4	 0,7

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2024/25
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 Rostocker Handball Club	 19	 605:489	 33:5

2.	 TSV Nord Harrislee	 19	 604:534	 28:10

3.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 20	 554:500	 27:13

4.	 Buxtehuder SV II	 20	 562:517	 25:15

5.	 Frankfurter Handballclub	 19	 525:492	 24:14

6.	 VfL Oldenburg II	 20	 613:578	 22:18

7.	 TV Hannover-Badenstedt	 20	 573:558	 20:20

8.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 20	 578:578	 17:23

9.	 SV Henstedt-Ulzburg	 19	 553:577	 14:24

10.	 TSV Altenholz von 1948	 20	 525:601	 14:26

11.	 LIT TRIBE 1912	 20	 512:622	 8:32

12.	 Berliner TSC	 20	 473:631	 4:36

Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
nordfrauen@tsv-nord-harrislee.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer

Hans-Christian 
Petersen

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2024/25! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

www.trixie.de

LIT TRIBE 1912
NR.	 SPIELERIN			 

1	 Florence Niemann

2	 Lexa Höinghaus

3	 Fiona Bitter

4	 Madeleine Benecke

5	 Benica Pross

7	 Lisa Marie Netzeband

8	 Sina Rosa Hoffmann	

9	 Xenia Hirt

10	 Cinja Uhe

11	 Lena Thielking

12	 Vanessa Fischer			 

13	 Rahel Rodehau			 

14	 Emily Buhrmester

15	 Laila Doepking

18	 Lea-Fabienne Huck

22	 Beatrice Hartmann

32	 Mia Engelage

77	 Verena Grundmann

Trainer:	 Jonas Lukowski 



DANKE AN UNSERE SPONSOREN DANKE AN UNSERE SPONSOREN

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 

IN HANNOVER-BADENSTEDT UND BUXTEHUDE 
DAS OPTIMUM VON VIER PUNKTE GEHOLT     
Nordfrauen feiern zwei Siege in 42 Stunden       
Die Handballerinen des TSV Nord Harrislee haben beim Auswärtsdoppelpack in der 3. Liga Nord binnen 42 Stunden 
eine perfekte Ausbeute eingefahren. Beim TV Hannover-Badenstedt gewann das Team von Hendryk Jänicke am 
Freitagabend mit 34:31 (15:16) Toren, am Sonntagnachmittag nahmen die Nordfrauen einen 30:26 (18:15) Erfolg 
beim Buxtehuder SV und damit die Punkte drei und vier mit auf die Heimreise. „Wir mussten am Freitag um 13.30 Uhr 
losfahren, einige sind direkt von der Arbeit gekommen. Dazu mussten wir durch den Hamburger Elbtunnel und waren 
später in Hannover, als es geplant war. Unter den Umständen war es eine gute Leistung und wir freuen uns natürlich 
über den Sieg“, sagte Jänicke über die ersten sechzig Minuten am Freitagabend. „Am Sonntag, sind wir um 10.15 Uhr 
gestartet. Da der Elbtunnel da gesperrt ist, werden wir gegen 20 Uhr zu Hause sein“, fügte der Nord-Trainer hinzu. 
Doch mit 4:0 Punkten haben wir es in beiden Spielen ganz gut gemacht“, sagte Jänicke lächelnd über das Optimum 
des stressigen Wochenendes. Dies hatte während der Partien viel Auf und Ab für seine Mannschaften parat, dass sich 
insgesamt gut präsentierte. 
„In der ersten Halbzeit haben wir ein nicht so gutes Rückzugsverhalten nach der schnellen Mitte von Hannover hinbe-
kommen“, sagte der Harrisleer Trainer über den ersten Durchgang der ersten Partie. So kamen die Gastgeberinnen zu 
einigen leichten und aus Nordfrauen Sicht unnötigen Toren. Beide Teams leisteten sich auch einige technische Fehler, 
die zu Ballverlusten führten. So entwickelte sich nach dem 5:3 Vorsprung des Jänicke-Teams nach zehn Minuten ein 
wildes Spiel, mit vielen wechselnden Führungen. In der zwanzigsten Minute langen die Nordfrauen noch einmal mit 
9:7 in Front. Zur Pause lagen sie aber mit 15:16 zurück, da der TV Hannover-Badenstedt die schnellen und einfachen 
Treffer erzielte. Nach dem Wechsel wurde das Rückzugsverhalten der Nordfrauen besser. 
„Wir haben in der zweiten Halbzeit zwar 15 Gegentore aber nicht mehr die einfachen Treffer kassiert“, sagte Jänicke, 
der im Verlauf des zweiten Durchgangs auf Rechtsaußen Tabea Schleemann verzichten musste, die einen Schlag 
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Altenholz – TSV Nord Harrislee	 14.09.2024	 18:00 Uhr	 32:33

2	 TSV Nord Harrislee – Berliner TSC	 22.09.2024	 16:00 Uhr	 43:23

3	 Rostocker Handball Club – TSV Nord Harrislee	 05.10.2024	 18:30 Uhr	 30:27

5	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 20.10.2024	 17:00 Uhr	 28:33

6	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 03.11.2024	 17:00 Uhr	 31:28

7	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 10.11.2024	 13:30 Uhr	 31:20

4	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 15.11.2024	 20:00 Uhr	 37:32

8	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 23.11.2024	 18:00 Uhr	 28:32

9	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 30.11.2024	 18:30 Uhr	 32:35

10	 LIT TRIBE 1912 – TSV Nord Harrislee	 08.12.2024	 15:00 Uhr	 25:40

11	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 11.01.2025	 18:30 Uhr	 20:20

13	 Berliner TSC – TSV Nord Harrislee	 26.01.2025	 14:00 Uhr	 25:39

12	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz	 01.02.2025	 18:30 Uhr	 32:18

15	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 15.02.2025	 18:30 Uhr	 34:37

16	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 22.02.2025	 18:30 Uhr	 32:32

17	 TV Hannover-Badenstedt  – TSV Nord Harrislee	 28.03.2025	 20:00 Uhr	 31:34

18	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 16.03.2025	 16:00 Uhr	 21:28

19	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 22.03.2025	 18:30 Uhr	 31:28

20	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 30.03.2025	 15:00 Uhr	 26:30

21	 TSV Nord Harrislee – LIT TRIBE 1912	 05.04.2025	 18:30 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – Rostocker Handball Club	 12.04.2025	 18:30 Uhr

22	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 26.04.2025	 18:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee

Herausgeber: „Die Nordfrauen“ | TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de

Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH
Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de

Auflage: 50 Exemplare
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Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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auf die Wurfhand bekam. Für sie rückte Lone Tolksdorf auf diese Position. „Lone hat das sehr ordentlich gemacht“, 
lobte Jänicke die Spielerin, die so als Linkshänderin dafür sorgte, dass der Ball gut durch die eigenen Reihen laufen 
konnte. In der zweiten Halbzeit ging es Tor um Tor. Führung Hannover-Badenstedt, Ausgleich TSV Nord Harrislee. 
Nach dem 25:25 (46.) war es dann umgekehrt. Führung für die Nordfrauen, Ausgleich der Gastgeberinnen. In den 
letzten zehn Minuten waren die Gäste dann etwas reifer. Denn dem TSV Nord gelang es stets, einen weiteren Treffer 
zu erzielen und so immer in Front zu bleiben. Jane Andresen mit dem 32:29 und Kassandra Vogler mit dem 33:30, 
sorgten dann für die vorentscheidenden Puffer, so das am Ende der 33:31 Auswärtssieg für die Nordfrauen stand. 
„Der Sieg tut uns gut, da wir ja schon am Sonntag nach Buxtehude müssen“, sagte Jänicke, als mit den ersten beiden 
Punkten im Gepäck die Heimreise angetreten wurde. 

In Buxtehude mit guten Abwehrformationen 
Beim Bundesligaunterbau aus Buxtehude waren die Nordfrauen sogar noch zu einer Steigerung im Stande. Trotz der 
Freitagabendpartie in den Knochen, war das Jänicke-Team von Anfang an hellwach. Schnell legten Lotta Woch und 
Kassandra Vogler eine 2:0 Führung vor. Ab dem 6:3 (9.), waren es beständig zwei bis drei Tore Vorsprung. „Buxtehude 
hat nicht ihr brutales Tempospiel aus dem Hinspiel gegen uns gezeigt. Aber wir haben auch sehr gut im Rückzugsver-
halten agiert“, sagte der Harrisleer Trainer. Scheinbar hatten die Nordfrauen aus dem mit 32:35 verlorenen Hinspiel 
und auch der ersten Halbzeit beim TV Hannover-Badenstedt ihre Lehren gezogen und waren im Defensivverbund mit 
verschiedenen Deckungsformationen wesentlich konzentrierter. Beim 13:8 (20.) gab es sogar einen Fünf-Tore-Vor-
sprung. Mit einer verdienten 18:15 Führung ging es in die Halbzeitpause. 
Im zweiten Durchgang setzten sich die Nordfrauen nach dem 19:16 kontinuierlich ab. Die Abwehr hielt den Buxtehu-
der Angriff mit 6-0 und 5-1 Abwehrformationen sehr gut in Schach. „Ab und zu haben wir Gegentore über die Außen 
bekommen. Aber das haben wir in Kauf genommen“, sagte Hendryk Jänicke, der sich auf den Innenblock und Tor-
hüterin Jula Zietz verlassen konnte. Im eigenen Positionsangriff waren die Gäste von der dänischen Grenze hingegen 

viel stabiler und nutzten die sich bietenden Lücken. Zu-
dem klappte in der ersten Phase des zweiten Durchgangs 
das eigene Tempospiel. Binnen sieben Minuten zogen 
die Nordfrauen an und auf 25:18 davon. Eine Buxtehuder 
Auszeit sorgte dann für etwas Sand im Getriebe. 
Zwar erhöhten nach dem 25:19 Lone Tolksdorf und Sand-
ra Nickel per verwandeltem Strafwurf zum 27:19 auf acht 
Tore zugunsten des Jänicke-Teams, doch danach taten 
sie sich etwas schwerer. Auch die Gastgeberinnen deck-
ten offensiver und versuchten Bälle zu erobern. Nach dem 
28:22 (49.) durch Leonie Mettner ließen die Nordfrauen 
einige Torchancen überhastet liegen. So gelangen dem 
Buxtehuder SV drei Treffer in Folge zum 28:25 (54.). „In 
der Phase hätten wir es ein bisschen souveräner runter-
spielen müssen“, sagte der Nord-Trainer, der sich dann 
aber auf seine Mannschaft verlassen konnte. Sophia 
Frauenschuh und Jane Andresen erzielten die vorent-
scheidenden Tore zum 29:25 und 30:26. Der 30:26 End-
stand durch Tessa Pieperjohanns in der Schlusssekunde 
per verwandelten Siebenmeter ging dann im Harrislee 
Siegesjubel unter. „Die 4:0 Punkte an so einem anstren-
genden Wochenende tun uns richtig gut. Vor allem sind 
wir jetzt in der Tabelle nicht nur nach Minuspunkten Ta-
bellenzweiter, sondern auch ganz offiziell dort. Und wir 
haben immer noch ein Spiel weniger als die Konkurrenz. 
Nicht nur heute, sondern am ganzen Wochenende hat es 
die Mannschaft richtig gut gemacht“, sagte Hendryk Jä-
nicke abschließend. Jörn Saemann



SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung
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