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LIEBE FANS DER NORDFRAUEN,
das nächste Heimspiel steht an. Am letzten Wochenende hatten wir ungewollt spielfrei. Das geplante Auswärtsspiel in 
Hannover wurde auf Bitten des Gegners verlegt. Der neue Spieltermin ist Freitag, der 28. März um 20.00 Uhr.
Und wir haben ein Erfolgserlebnis zu vermelden. Am 20. Februar haben wir das Viertelfinale im Landespokal bei Bad 
Schwartau ausgetragen. Wir konnten uns deutlich mit 42:31 (27:15) durchsetzen und haben damit bereits das Halb-
finale erreicht. Sandra Nickel mit 12 und Jane Andresen mit zehnh Treffern waren und besten Torschützinnen in der 
Partie. Die Auslosung ist bereits erfolgt und wir dürfen uns auf ein Heimspiel freuen. Der Gegner ist die Mannschaft 
aus Henstedt-Ulzburg und damit wartet ein Drittligaduell auf uns. Der Termin für das Spiel steht auch bereits schon: 
Es ist der kommende Dienstag 18. März. Anwurf ist um 20:30 Uhr. Wir freuen uns auf zahlreiche Zuschauer als 
Unterstützung. Denn unser Ziel lautet ganz klar: Wir wollen ins Pokalfinale!
Die Ligatabelle ist im Moment durch verlegte Spiele etwas verzerrt. Nach Minuspunkten sind wir weiterhin auf Platz 2 
und freuen uns nun auf den Frankfurter HC. Ungerne erinnern wir uns an das Hinspiel. Wir mussten eine empfindlich 
hohe Niederlage einstecken und mit 31:20 die Heimreise antreten. Nach einem 13:11 zur Pause war bei dem Spiel 
Mitte November für uns noch alles drin. Eine mehr als verkorkste zweite Halbzeit machte uns allerdings einen Strich 
durch die Rechnung. Heute wollen wir es besser machen.
Der Frankfurter HC rangiert mit 18:14 Punkten auf Platz 6 der Tabelle. Auffällig ist, dass die Damen von der polnischen 
Grenze vor allem eine große Heimstärke aufweisen. Ihre letzten Heimspiele wurden allesamt gewonnen. Auswärts 
hingegen ließen sie in den letzten beiden Spielen in Bielefeld und in Schwerin jeweils die Punkte liegen. 
Die Mannschaft von Gästetrainer Arnes Cebic reist zu jedem Spiel mit einem 16er Kader an und verteilt so die Be-
lastung auf viele Schultern. Diesen Luxus haben wir in Harrislee nicht, wollen aber durch eine geschlossene und 
kämpferische Leistung überzeugen. Bei Frankfurt ragen keine Einzelspielerinnen heraus. Durch die Verteilung der 
Spielanteile verteilen sich die Torerfolge auch meist auf viele Köpfe. Daher ist DIE EINE gefährliche Gegenspielerin 
nicht auszumachen. Wir sind aber auf alles gefasst und gut vorbereitet, um uns für das Hinspiel zu revanchieren. Das 
geht am besten in der Holmberghalle mit der Unterstützung der eigenen Fans. Wir freuen uns sehr auf das HEIMSPIEL 
in Harrislee am heutigen Nachmittag.
Wir begrüßen unseren Gegner, den Frankfurter HC, in der Holmberghalle und freuen uns auf ein faires Spiel.

EURE NORDFRAUEN

www.r2p.com/career
oder per Mail an: jobs@r2p.com



Asmussen & Lommatzsch
Süderstr. 48a, 24955 Harrislee 
0461 70038-0 
harrislee@provinzial.de 

Mit Sicherheit Fair Play.
Wir wünschen dem TSV Nord Harrislee 

eine erfolgreiche Saison.

220711_PN_handball_anzeige_A&L_138x100mm.indd   1220711_PN_handball_anzeige_A&L_138x100mm.indd   1 11.07.22   08:5011.07.22   08:50

HEIMSPIEL  UNSER TEAM    5  

TSV NORD HARRISLEE
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 JAHRGANG	 EINSÄTZE	 TORE/7M	 TORE Ø
12	 Jula Zietz	 TW	 2001	 14	 1	 0,1
16	 Lea Tiedemann	 TW	 1998	 14	 –	 –
74	 Katharina Eichen	 TW	 2001	 –	 –	 –
3	 Lea Wolff	 LA	 2004	 12	 12	 1,0
4	 Caya Joke Uhl	 KM	 2004	 14	 9	 0,6
5	 Kassandra Titania Vogler 	 KM	 2005	 13	 28	 2,2
6	 Lotta Woch	 RL/RR	 1996	 15	 104/19	 6,9 
8	 Mia Lynn Jensen	 LA	 2004	 2	 –	 –
10	 Leonie Mettner	 RM	 2000	 15	 75	 5,0
11	 Jane Andresen	 RL	 2001	 14	 66/3	 4,7
13	 Johanna Isaack	 LA	 2004	 8	 –	 –
19	 Sandra Nickel	 RM	 1998	 14	 48/2	 3,4
22	 Sophie-Christin Falge	 KM	 1999	 7	 8	 1,1
27	 Madita Jeß	 RL	 2000	 7	 47/19	 6,7
27	 Lone Anouk Tolksdorf	 RR	 2007	 2	 4	 2,0
33	 Lene Rave	 RA	 2004	 3	 –	 – 
39	 Sophia Frauenschuh	 LA	 1999	 15	 45	 3,0
55	 Tabea Schleemann	 RA	 2000	 15	 37	 2,5
87	 Beyma Dogan	 RA	 2004	 6	 4	 0,7

Trainer: Hendryk Jänicke | Co-Trainerin: Anna Helmer
Physiotherapeut: Janne Plöger | Abteilungsleiter: Andreas Lemke

Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de

Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1Hallenheft-TSV-Nord-Harrislee_30062022_130x200mm.indd   1 30.06.2022   09:12:3730.06.2022   09:12:37

WOCH

Feddersen
Tiefbau-Straßenbau

25917 Leck

WWOOCCHH

FFeeddddeerrsseenn
TTiieeffbbaauu--SSttrraaßßeennbbaauu

2255991177  LLeecckk
seit 1878

seit 1878

seit 1878

6

6
OC

JO.
JA.

JO.
JA.

TSV NORD HARRISLEE 
3. Liga Frauen · Staffel Nord · Saison 2024/25
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TABELLE 3. LIGA FRAUEN · STAFFEL NORD
PLATZ	 VEREIN	 SPIELE	 TORE	 PUNKTE

1.	 Rostocker Handball Club	 16	 493:399	 29:3

2.	 SV Grün-Weiß Schwerin	 17	 479:425	 23:11

3.	 TSV Nord Harrislee	 15	 488:421	 22:8

4.	 Buxtehuder SV II	 16	 441:402	 21:11

5.	 VfL Oldenburg II	 17	 520:491	 19:15

6.	 Frankfurter Handballclub	 16	 432:419	 18:14

7.	 TV Hannover-Badenstedt	 16	 446:445	 16:16

8.	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 16	 465:473	 13:19

9.	 TSV Altenholz von 1948	 17	 439:505	 13:21

10.	 SV Henstedt-Ulzburg	 16	 448:485	 10:22

11.	 LIT TRIBE 1912	 17	 445:512	 8:26

12.	 Berliner TSC	 17	 401:520	 4:30

Mein Zuhause.  
Mein Team.  
90 90 20 · www.fab.sh
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FÖRDERVEREIN “DIE NORDFRAUEN”
nordfrauen@tsv-nord-harrislee.de · www.nordfrauen.de

Bankverbindung – IBAN: DE 31 2175 0000 0165 2383 87

Heiko Hansen
Lothar & Kirsten

Karrasch

Ulrike & Dirk
Jensen

Bernd & Verena 
BuhsDEVK/Lauer

Hans-Christian 
Petersen

Gunther Joach.
Krause

Erik Lillelund
Pedersen

Werden auch Sie Förderer der NORDFRAUEN! Durch eine Zahlung von einmalig mindestens 50,- Euro
für Privatpersonen sowie von 100,- Euro von Firmen unterstützen Sie die NORDFRAUEN in der 
Saison 2024/25! Bei Ihrer Unterstützung sind „nach oben“ allerdings keine Grenzen gesetzt!

HIER KÖNNTE IHR NAME STEHEN:

Ihr Name erscheint bei jedem Heimspiel in unserem Hallenmagazin „HEIMSPIEL“. Haben wir Ihr Interesse
geweckt? Dann setzen Sie sich bitte mit dem Förderverein unter o.a. E-Mail-Adresse in Verbindung!
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Individuelles

Jetzt Termin vereinbaren!

www.augenoptik-geist.de

Der

Optiker
für

Sportler

Willkommen
a m  M a r k t p l a t z

Am Markt 4 – 24955 Harrislee

0461 90 97 97 0
moin@augenoptik-geist.de

p e r s ö n l i c h

a n d e r s

l i e b e n s w e r t

www.trixie.de

FRANKFURTER HANDBALLCLUB
NR.	 SPIELERIN	 POSITION	 NATION	 JAHRGANG

11 	 Victoria Stoik	 Tor 	 AUT	 2004

37 	 Ashley-Ann Busse 	 Tor	 GER	 2002

49 	 Mandy Schneider 	 Tor 	 GER	 1996

4 	 Jolene Preussler 	 Rückraum 	 GER	 2005

7 	 Kamila Szczecina	 Kreis 	 POL	 1987

28 	 Patricia Radloff 	 Außen 	 GER	 2006

41 	 Dajana Schnabel 	 Rückraum 	 GER	 2006

47 	 Zoe Hanna Helbig 	 Rückraum 	 GER	 2006

50 	 Fabienne Fournier 	 Außen 	 GER	 2006

62 	 Adele Kasper 	 Rückraum 	 GER	 2008

67 	 Felicitas Lingk 	 Rückraum 	 GER	 2005

68 	 Gina Kaczmarek 	 Kreis 	 GER	 2005

77 	 Luisa Kupatt 	 Außen 	 GER	 2005 

83 	 Nikolina Todorovic	 Außen	 AUT	 2004

85 	 Vlada Kosmina	 Rückraum 	 UKR	 1993

87 	 Eike Hannemann 	 Rückraum 	 GER	 2007

99 	 Cosima Hermann 	 Außen 	 GER	 2007

Trainer:	 Arnes Cebic 



DANKE AN UNSERE SPONSOREN DANKE AN UNSERE SPONSOREN

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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Wir sind von hier und immer für
dich da. Wir kennen die Region
und bieten für jede Lebenslage
maßgeschneiderte Lösungen –
Michael Hollesen, Vermögens-
betreuer in Flensburg.

In Flensburg an deiner Seite

#lieberregional

Lieber ein Flens an 

der Förde als Champagner 

an der Côte d‘Azur.

vrbanknord.de
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"HIER KÖNNTE IHR LOGO STEHEN!"
UNTERSTÜTZEN SIE DIE NORDFRAUEN IN LIGA 3!

Kontakt: Andreas Lemke, handball@tsv-nord-harrislee.de
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Ristorante Isabella 
Am Oxer 35a; 24955 Harrislee 

BOOK A 
TABLE NOW 

+49 46174085

www.ristorante-isabella.de

Italienische 
Gastronomie�für 

Genießer des Lebens 

Ristorante lsabella 

das Italienische Restaurant  

seit 1997 in Harrislee. 

Wir sind bekannt für 

unsere italienische Küche, 

unsere Leidenschaft und die 

Qualität unsere Produkte 

Kommt vorbei und überzeugt 

euch selbst! 

ERSATZGESCHWÄCHTE NORDFRAUEN RETTEN EIN REMIS
TSV Nord Harrislee - TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck 32:32 (19:18)
Die Handballerinen des TSV Nord Harrislee bleiben im Jahr 2025 zwar ungeschlagen, mussten im Kampf um die 
Vizemeisterschaft in der 3. Liga Nord aber einen kleinen Rückschlag hinnehmen. Gegen den Tabellenachten TuS 97 
Bielefeld/Jöllenbeck kam das Team von Hendryk Jänicke nicht über ein 32:32 (19:18) Remis hinaus. „Wir haben kei-
nen Zugriff auf Bielefelds überragende Emma Pfennig gehabt. Sie macht elf Tore und wir selbst lassen zu viel liegen. 
Im Moment weiß ich nicht, ob es am Ende ein gewonnener oder verlorener Punkt ist. Es fühlt sich komisch an“, sagte 
der Harrisleer Trainer kurz nach der Partie.   

In der ersten Halbzeit zunächst besser 
Die Anfangsphase ging zunächst an die Gastgeberinnen. Nach vier Minuten hatten Leonie Mettner mit zwei Toren und 
Tabea Schleemann mit einem Treffer für eine schnelle 3:1 Führung gesorgt. In der Folgezeit waren die Nordfrauen 
sehr stabil. Gestützt auf ihre starke Torhüterin Jula Zietz konnten sie Bälle von den Gästen erobern und kamen einige 
Male über die erste und zweite Welle zu schnellen Torerfolgen. Nach neun Minuten leuchtete ein 6:2 Vorsprung von 
der Anzeigentafel der Holmberghalle, der zehn Minuten später etwas ausgebaut wurde. 13:8 hieß es für die Nordfrau-
en, die sogar noch einige Chancen liegenließen, als ausgerechnet eine eigene Auszeit den Zweitbundesligaabsteiger 
aus dem Konzept brachte. Nachdem die Gäste beim Stand von 5:2 ein Time-Out nahmen, dass aber nicht fruchtete, 
kamen die Ostwestfälinnen im Angriff nach dem Fünf-Tore-Rückstand immer besser in Schwung. Andererseits offen-
barte die Harrisleer Deckung auch eklatante Lücken, in die der TuS Bielefeld/Jöllenbeck immer wieder hineinstieß. So 
erzielten die Gäste um die starke Spielmacherin Emma Pfennig Tor um Tor. Nach dem 17:13 durch die angeschlagene, 
aber sechzig Minuten durchspielende Lotta Woch (27.) waren die Nordfrauen noch unkonzentrierter. Die Defensive 
war derart löchrig und verlor den von Hendryk Jänicke angesprochenen Zugriff, so dass die Gäste Tor um Tor erziel-
ten. So gingen die Gastgeberinnen nur mit einem hauchdünnen 19:18 Vorsprung in die Kabine. 
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IMPRESSUM

SPIELTAG	 BEGEGNUNG	 DATUM	 UHRZEIT	 ERGEBNIS

1	 TSV Altenholz – TSV Nord Harrislee	 14.09.2024	 18:00 Uhr	 32:33

2	 TSV Nord Harrislee – Berliner TSC	 22.09.2024	 16:00 Uhr	 43:23

3	 Rostocker Handball Club – TSV Nord Harrislee	 05.10.2024	 18:30 Uhr	 30:27

5	 TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck – TSV Nord Harrislee	 20.10.2024	 17:00 Uhr	 28:33

6	 TSV Nord Harrislee – TV Hannover-Badenstedt	 03.11.2024	 17:00 Uhr	 31:28

7	 Frankfurter Handballclub – TSV Nord Harrislee	 10.11.2024	 13:30 Uhr	 31:20

4	 TSV Nord Harrislee – VfL Oldenburg II	 15.11.2024	 20:00 Uhr	 37:32

8	 SV Henstedt-Ulzburg – TSV Nord Harrislee	 23.11.2024	 18:00 Uhr	 28:32

9	 TSV Nord Harrislee – Buxtehuder SV II	 30.11.2024	 18:30 Uhr	 32:35

10	 LIT TRIBE 1912 – TSV Nord Harrislee	 08.12.2024	 15:00 Uhr	 25:40

11	 TSV Nord Harrislee – SV Grün-Weiß Schwerin	 11.01.2025	 18:30 Uhr	 20:20

13	 Berliner TSC – TSV Nord Harrislee	 26.01.2025	 14:00 Uhr	 25:39

12	 TSV Nord Harrislee – TSV Altenholz	 01.02.2025	 18:30 Uhr	 32:18

15	 VfL Oldenburg II – TSV Nord Harrislee	 15.02.2025	 18:30 Uhr	 34:37

16	 TSV Nord Harrislee – TuS 97 Bielefeld/Jöllenbeck	 22.02.2025	 18:30 Uhr	 32:32

17	 TV Hannover-Badenstedt  – TSV Nord Harrislee	 28.03.2025	 20:00 Uhr

18	 TSV Nord Harrislee – Frankfurter Handballclub	 16.03.2025	 16:00 Uhr

19	 TSV Nord Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg	 22.03.2025	 18:30 Uhr

20	 Buxtehuder SV II – TSV Nord Harrislee	 30.03.2025	 15:00 Uhr

21	 TSV Nord Harrislee – LIT TRIBE 1912	 05.04.2025	 18:30 Uhr

14	 TSV Nord Harrislee – Rostocker Handball Club	 12.04.2025	 18:30 Uhr

22	 SV Grün-Weiß Schwerin – TSV Nord Harrislee	 26.04.2025	 18:00 Uhr

Das Magazin HEIMSPIEL erscheint kostenlos zu allen Heimspielen 

des TSV Nord Harrislee

Herausgeber: „Die Nordfrauen“ | TSV Nord Harrislee

Redaktion: Andreas Lemke

Fotos: SpeedPhotos.de

Gesamtherstellung: Satzkontor CICERO Cordes GmbH
Rainer Cordes | E-Mail: cordes@cicero-mc.de
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Abdrucke nur mit Genehmigung des Herausgebers

Zimmerei Björn Burghardt GmbH & Co. KG
Im Gewerbepark 12a · 24955 Harrislee
Telefon 0461/49359713
E-Mail: info@burghardt-zimmerei.de

www.burghardt-zimmerei.de
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Nordfrauen verlieren die Ruhe 
Nach dem Wechsel ging die Partie zunächst hin und her. Die 
Gäste glichen aus, die Nordfrauen legten einen Treffer vor. 
Nach dem 21:21 trafen Lotta Woch und Leonie Mettner zum 
23:21 und somit zu einer Zwei-Tore-Führung. Dazu bekam 
Gästespielerin Dana Olbina eine Zwei-Minuten-Strafe (38.). 
Doch danach verlor das Jänicke-Team völlig die Ruhe und 
so auch die Ordnung im eigenen Spiel. In Überzahl kassierte 
der TSV zwei Gegentreffer zum 23:23 Ausgleich. Doch es 
kam zunächst sogar noch schlimmer. Schwache Abschlüs-
se brachten den TuS Bielefeld/Jöllenbeck in Ballbesitz, die 
ihrerseits beim 23:25 mit zwei Toren in Front gingen. Nord-
Coach Jänicke nahm eine Auszeit, konnte den Negativlauf 
aber nicht stoppen. In der 46. Minute warfen sich die grif-
figer auftretenden Gäste beim 24:27 nicht nur einen Vor-
sprung von drei Treffern heraus, sondern mit dem 25:29 
durch die überragend auftrumpfende Pfennig sogar ein Vier-
Tore-Polster. Mit dieser schweren Hypothek ging es für die 
Nordfrauen in die letzten zehn Spielminuten, in denen sie 
sich aber noch einmal zurückkämpften. 

Handballkrimi bis zur Schlusssirene 
Dabei setzte vor allem das starke Duo Leonie Mettner und Lotta Woch Akzente. Woch ignorierte förmlich ihre Rü-

ckenprobleme und Mettner warf nur 46 Stunden nach 
dem Pokalspiel in Bad Schwartau alle ihre Kräfte in die 
Waagschale. Beide sorgten mit je einem Treffer für den 
27:29 Anschluss. Kassandra Vogler verwandelte ein An-
spiel an den Kreis, als sich der Harrisleer Angriff endlich 
einmal gegen die unbequeme 3-2-1 Deckung der Gäste 
durchspielte, zum 28:29 Anschlusstreffer. Bei angezeig-
tem Zeitspiel traf Bielefelds Emma Pfennig mit dem fi-
nalen Wurf die Nordfrauen mit dem 29:31 zunächst bis 
ins Mark. Doch die beste Spielerin auf dem Parkett der 
Holmberghalle und ihre Mitspielerin Lana von der Wiede 
kassierten kurz nacheinander wegen zu hartem Einstei-
gen in der Deckung Zwei-Minuten-Strafen. So bäumten 
sich die Gastgeberinnen durch Tore von Woch, Sophia 
Frauenschuh (Foto oben) und Mettner nicht nur auf, son-
dern gingen achtzig Sekunden vor dem Ende sogar selbst 
wieder mit 32:31 in Führung. 47 Sekunden vor Ultimo traf 
von der Wiede per 7-Meter zum 32:32 Ausgleich. Dreißig 
Sekunden vor Schluss nahm der TSV Nord Harrislee eine 
Auszeit, doch der letzte Angriff sollte nicht von Erfolg ge-
krönt sein, so dass es beim Remis blieb. „Wir haben in 
der zweiten Halbzeit nie richtig unseren Rhythmus hin-
bekommen. Uns hat beim Zurücklaufen auch die richtige 
Zuordnung und die nötige Aggressivität gefehlt. Am Ende 
ist es vielleicht ein leistungsgerechtes Unentschieden“, 
sagte der noch lange nachdenkliche Harrisleer Trainer 
Hendryk Jänicke abschließend. Jörn Saemann 



SPEZIALUNTERNEHMEN

info@uhrgmbh.com

Niederlassung Deutschland:

FÜR SILO SANIERUNG

Europas Silosanierer

Jahrzehntelange Erfahrung

In Deutschland und Europa tätig

Olten

Zürich

www.uhrgmbh.com

Fax:

Hohenzollernring 1
22763 Hamburg

Tel.: +49 (0) 40 - 822 98 970

+49 (0) 40 - 822 98 972

H. UHR AG:

Leberngasse 7
CH - 4603 Olten

Standorte

Chur

Bern

Fax:

Tel.: +49 (0) 62 - 2 05 51 11

+49 (0) 62 - 2 05 51 12

Betoninstandsetzung

Mauerwerkssanierung

Bodenbeschichtung

Korrosionsschutz

Industrieanstriche


